
2025-2026年度N1主題活動報告
「炎熱的夏天」

• 知道夏天天氣熱
• 認識夏天的消暑用品
• 認識夏天的衣物
• 認識夏天的消暑食品
• 認識夏天的活動

• 能模仿游泳的動作
• 能介紹夏天的活動
• 能自行抹汗

• 保持個人衛生
• 樂於進行表演

知識
價值觀與
態度

技能



炎熱的夏天到了，透過繪本《夏天來了》，幼兒認識到夏天的天氣炎熱和
常見的消暑用品，包括小毛巾、紙扇、電風扇、太陽眼鏡和太陽帽。

夏天好熱呀。 天氣熱時我們會流汗，
幼兒學習用小毛巾來抺汗。

我們可以戴上太陽眼鏡
和太陽帽防曬。

好涼呀。

還有紙扇和電風扇可以
令我們涼快一點。



認識了夏天的天氣和消暑用品後，老師帶領幼兒外出到五人足球埸進行律動和體能
活動，親身感受炎熱的夏天，然後學習用消暑用品令自己感到涼快。

青蛙跳，跳高啲。

我們一起唱歌律動(齊齊拍→跟我跳跳跳)，也學習青蛙跳，
過了一會，幼兒都感到很熱和滿頭大汗了。

老師與幼兒重溫消暑用品的名稱，然後體驗用消暑用品消暑。

我地用毛巾抺汗。
風扇好大風，好涼呀。

舉起手呀舉起手，
搖下這雙手。

運動後，要飲多啲水。



夏天天氣炎熱，我們要學習穿著合適的衣服，老師出示冬天和夏天的衣物，
請幼兒分辨出夏天的衣服。

冬天衣服(大褸、冷帽、頸巾和手套)夏天衣服(短袖衫、背心、短褲、短裙和連身裙)

冬天著嘅大褸。 呢啲係冬天先著㗎。夏天可以著背心。

有短褲。

夏 日 時 裝 展
幼兒都認識了夏天的衣服，於是老師提議舉行N1班的
「夏日時裝展」，我們一起欣賞一下幼兒的夏日衣著。

我著左連身裙。 我著左短袖衫。我著左背心。 幼兒都能互相欣賞和嘗試簡單
分享自己的衣著， 值得鼓勵。



夏天除了可以穿著夏日衣物和使用消暑用品之外，還有其他方法可以消暑，
一起聽聽幼兒的工作紙分享。

我鍾意食西瓜。

我鍾意食雪糕。我鍾意食雪條。

我鍾意食椰汁
芋圓西米露。

幼兒投票選出最喜歡的消暑食品，投票結果顯示最多幼兒喜歡
吃西瓜，因此老師決定和幼兒一起製作西瓜汁和冰凍水果串。



夏天最適合食又甜又多汁的大西瓜，我們一起用五感探索西瓜吧。

看一看，西瓜的形狀和顏色，
聞一聞，西瓜皮的氣味。

西瓜好重呀。

綠色嘅。無味嘅。

有黑色
西瓜核。好香呀。

拍一拍，聽聽西瓜的聲音，
摸一摸，西瓜皮很滑。

西瓜汁好味。

西瓜汁

幼兒一起把西瓜粒放入攪拌機中，榨成西瓜汁。

冰凍水果串

好凍呀。

感謝姨姨為我們預備冰凍的水果粒
(西瓜、芒果、香蕉)

幼兒用筷子把水果粒串起來。

一起品嚐冰凍水果串。

好味呀。



炎炎夏日，幼兒都表示喜歡到游泳池或沙灘玩水消暑，因此老師帶領
幼兒外出到五人足球場進行玩水活動，幼兒都玩得很開心和投入。

好好玩呀。

我地玩到濕哂喇。

玩水好開心。



主題圖工-小小紙扇
1.首先，幼兒用蠟筆在空白的
紙扇上畫格仔線(直線和橫線)。

2.然後，利用漿糊在紙扇的中
間貼上夏日時裝展的相片。

3.之後，貼上喜歡的
彩麗皮貼紙裝飾紙扇。

4.最後，在紙扇的另一面塗上漿糊，
貼上不同顏色的皺紙裝飾。
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