
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

中國基督教播道會寶雅幼兒學校 

學校名稱 
 

2022-2023 學年  全校 

學年  年級 
 

活動名稱 

「糉香飄飄迎端午」 

 
 

活動目標 

⚫ 認識中國人過端午節的傳統習俗和節日活動。 

⚫ 了解糉子的材料和包糉技巧。 

⚫ 感受端午節的歡樂氣氛。  

 

活動簡介 

⚫ 設置三個學習活動，包括：「舞動龍舟頭」親子圖工活動、「端午到、糉子香」包糉活動

和「開心賀端午」模擬划龍船，讓小朋友了解端午節是中國傳統節日之一，中國人過端午

節的傳統習俗。 

⚫ 透過包糉子，讓幼兒認識與糉子的材料，並一邊觀看包糉的影片，一邊學習包糉的步驟，

然後與家長一起動作製作，體驗端午節的獨特習俗文化。 

⚫ 透過圖工活動，幼兒親自動手製作龍舟頭和參與創作過程，讓他們了解並欣賞中華傳統文

化的藝術特色，並且可以戴上龍舟頭移動到拍攝區，模擬划龍船，認識大澳端午龍舟遊涌

是香港首批「國家非物質文化遺產」之一。 

 
 
 

 

  



 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

「舞動龍舟頭」親子圖工活動   

 

 

 

「端午到、糉子香」包糉活動 

 

  

「開心賀端午」模擬划龍船 

   

 


