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本月通告 
1. 為保障幼兒健康，家長接送子女區於本校樂韻園地止步，敬請家長留意。 

2. 本月份學費自動轉賬日期為 10 月 5 日(二)，請家長預留足夠金額作轉賬之用，以免因失效而

須向銀行繳交額外手續費用。 

3. 10 月 1 日(五)為國慶日假期。 

4. 10 月 9 日(六)為教師培訓日，學校暫停服務。 

5. 10 月 14 日(四)為重陽節假期。 

6. 10 月 22 日(五)下午進行火警演習。 

7. 10 月 23 日(六)上午為網上親子讀書會活動。 

8. 10 月 28 日(四)為公益金便服日。 

9. 10 月 29 日(五)為十月份生日會。 

10. 10 月 30 日(六)上午為注射第一次流感疫苗。 

 

 

生日名單 

K1 鄭凱瑜 

K3 林思珩、陳曦媛、鍾昕諾 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

早餐 白菜肉絲字母粉 蛋花牛奶麥片 雜菜魚肉湯通粉 
芝士三文治 

牛奶 

蛋花牛奶麥片 

半包 
烚蛋、牛奶 

午餐 

  粟米蛋絲煮肉碎  

菜心炒雞肉 

甘筍粉葛赤小豆扁豆          

魚尾湯 

   節瓜炒肉片 

    碎肉蒸雞蛋 

  合掌瓜甘筍粟米 

   無花果瘦肉湯 

  蕃茄蘑菇雞絲蛋絲

天使麵 

  甘筍薯仔蕃茄洋蔥 

椰菜牛尾湯 

青瓜煮雞柳 

  粟米蛋絲煮肉碎 

 甘筍雪耳南北杏 

羅漢果瘦肉湯 

  椰菜炒瘦肉 

 魚肉蒸雞蛋 

老黃瓜赤小豆扁豆生

熟薏米荷葉瘦肉湯 

白菜肉碎湯

米粉 

水果 蘋果 橙 火龍果 梨 香蕉 

 茶點 
果醬三文治 

牛奶 
粟米肉碎粥 

粟米甘筍奄列 

 牛  奶 
菜心肉碎蜆殼粉 

雞蛋三文治 

牛奶 

延展 

晚餐 
時菜魚肉通粉 時菜煮牛肉 蕃茄煮雞蛋 時菜煮肉碎 粟米肉碎字母粉 

本月餐單    

校址：大埔寶雅苑興和閣地下 117-124 室           電話：26509286            傳真：26561018 

 

 

 

網址：info@pnns.edu.hk 

 

 


