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孩子升讀小一了，

你最關心是什麼 ?



情緒 成績

做功課

自理 社交



誰人需要作好準備 ?



É 照顧者 (父母、祖父母、

工人)

É 子女



學習基本元素

生理 外在

心理



https://www.youtube.com/watch?v=u9kUfqR6StY&app=d
esktop

https://www.youtube.com/watch?v=u9kUfqR6StY&app=desktop
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學習 遊戲





與孩子編定時作息間表要訣:

1. 要與孩子一起商談

2. 要尊重孩子的意見

3. 時間表中要包括有溫習時間/

4. 做功課時間, 休息時間,及遊戲時間

5. 要確實執行時間表

6. 定時作出檢討



緝兇大行動(打擊孩子學習的原兇):

* 常對孩子潑冷水

* 接納與鼓勵

* 只留意孩子的缺點

* 期望過高

* 常批評 * 嚴格要求

* 多看孩子優點 * 有合理期望

* 真誠的讚賞 * 作息有時

* 缺乏安全感 * 放低標準

* 過度操練



緝兇大行動(打擊孩子學習的原兇):

動力之源：

*多看孩子優點

*接納與鼓勵

*真誠的讚賞

*有合理期望

*放低標準

*作息有時

打擊學習原兇：

*常對孩子潑冷水

*只留意孩子的缺點

*常批評、常比較

*期望過高

*嚴格要求、過度操練

*缺乏安全感



提高孩子學習的原動力:

1) 多留意孩子的優點

2) 真誠的讚賞

3) 放低標準

4) 有合理的期望

5) 協助孩子放鬆心情

6) 作息有時
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起床的小故事

看看以下的例子：

媽媽很忙碌地弄早餐，匆忙間弄瀉了一樽水，為了要抹
乾地上的水，結果過了時間叫孩子起床。

「對不起，仔，快！快！起床，媽媽忘了叫你起床，要
快一點，否則上學便要遲到了！」

孩子很不高興地說：「都係你，累我這麼匆忙！」



請回答以下生活事例， X下該事例應是誰人的責任：

父母 孩子

1. 預備三餐

2. 斟水飲

3. 起床

4. 刷牙、穿衣服

5. 整潔家居

6. 做功課

7. 溫習

8. 收拾書包 / 拿書包
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1. 清水

2. 空氣

3. 運動

4. 音樂

5. 休息

6. 均衡而健
康的飲食

7. 愉快心境




